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Actiekaart
Nucleair alarm

Gemeenschappelijke preventiedienst



	Wat te doen bij een nucleair alarm?

	Vooraf 

	[image: http://png-3.findicons.com/files/icons/2219/dot_pictograms/256/phone.png]Waarschuwing en melding

	[image: http://www.entersecurity.com/images/default-source/ESI/test/iconmonstr-bell-7-icon-256.png]Alarmeren

	Volg verdere instructies van de overheden, hulpdiensten en het crisisteam op.





Vooraf:
Schrijf je in op BE-Alert (www.be-alert.be). Zo kan je bij een noodsituatie verwittigd worden.
Informeer je op www.nucleairrisico.be
Haal de jodiumtabletten bij jouw apotheker


Waarschuwing en melding: zie actiekaart ‘waarschuwing en melding’

Alarmeren: zie actiekaart ‘alarmprocedure’
GA NAAR BINNEN EN BLIJF BINNEN.
Schuilen is de beste manier om je te beschermen. Ga binnen in het dichtstbijzijnde gebouw. Blijf binnen tot je bericht krijgt dat het opnieuw veilig is.

SLUIT RAMEN, DEUREN EN ZET VENTILATIESYSTEMEN AF.
Neem bij voorkeur plaats in een centrale ruimte, op het gelijkvloers. Muren en plafonds bieden een betere bescherming dan ramen.

Volg verdere instructies van de overheden, hulpdiensten en het crisisteam op
[bookmark: _GoBack]Informeer je over de juiste maatregelen via radio, TV, de officiële websites en sociale media.

ONTSMETTEN
De overheid kan een opvangcentrum inrichten, waar je je kunt aanbieden voor ontsmetting en medische controle.

INNAME STABIEL JODIUM
Je mag nooit jodiumtabletten innemen op eigen initiatief, maar enkel op uitdrukkelijk aanraden van de bevoegde overheden.

Ouders: GA UW KINDEREN NIET OPHALEN!

Een nucleair ongeval kan een impact hebben op bijvoorbeeld voedsel of drinkwater. Volg de instructies van de overheid.
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