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Bevochtig de handen R Handpalm
met water, neem een Hand- over hand- Handpal-
voldoende hoeveel- e rug met men tegen
heid vioeibare zeep, fe &l gespreide elkaar en
verdeel over de han- o Ilgaar vingers vingers tus-
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Achterkant van Duim vast- Alle vinger-
de vingers in de nemen met toppen in de 1d
handpalm van de andere handpalm Spoel de
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heen en weer (links en (links en met water
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Sluit de
kraan met Dep de handen De handen zijn
het weg- s s ol gereinigd
werpdoekje wegwerpdoekje
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