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Emerging Adulthood: The Time of Your Life 
Steunbrief Gemeenschapsonderwijs aan Odysseus-project 

Datum: 16 december 2024 

Geachte heer, mevrouw, 

Het Gemeenschapsonderwijs wil zijn steun uitspreken voor het onderzoeksproject “Sleutels 
tot een Succesvolle Toekomst voor Jongvolwassenen”, dat onder leiding van het Odysseus-
project wordt uitgevoerd. Wij erkennen het belang van dit onderzoek, dat zich richt op de 
cruciale levensfase van jongvolwassenen die de arbeidsmarkt betreden zonder een 
hogeronderwijsdiploma. Dit is een vaak over het hoofd geziene, maar uiterst belangrijke 
groep, die zich bevindt in een periode van persoonlijke en professionele overgang. 

Het Gemeenschapsonderwijs is zich terdege bewust van de toenemende druk waarmee 
jongvolwassenen geconfronteerd worden, zoals stress, onzekerheid en prestatiedruk. De 
vastgestelde stijging van geestelijke gezondheidsproblemen bij jongeren, zoals aangegeven in 
het OESO-rapport “Health at a Glance: Europe 2022”, benadrukt de urgentie om diepgaand 
inzicht te krijgen in de emotionele en mentale behoeften van deze doelgroep. Dit onderzoek 
levert een waardevolle bijdrage door de processen van emotieregulatie en identiteitsvorming 
te onderzoeken, die essentieel zijn voor het welzijn en succes van jongvolwassenen. 

Wij zijn ervan overtuigd dat de resultaten van dit onderzoek niet alleen waardevolle inzichten 
zullen opleveren, maar ook praktische tools zullen ontwikkelen, zoals Virtual Reality-
interventies, die de mentale gezondheid van jongvolwassenen kunnen bevorderen. Het 
Gemeenschapsonderwijs steunt dit initiatief dan ook voluit en ziet het als een belangrijke 
stap in het verbeteren van het welzijn van jongeren in deze overgangsfase. 

Gezien de specifieke doelgroep van het onderzoek, kunnen wij een rol spelen in de 
wervingsinspanningen. Het Gemeenschapsonderwijs heeft een uitgebreide band met 
jongvolwassenen die direct de arbeidsmarkt betreden, en wij geloven dat onze 
samenwerking kan bijdragen aan het succes van het project. Wij ondersteunen dan ook graag 
de werving van deelnemers en zien de voordelen van een dergelijke samenwerking voor onze 
jongeren en hun toekomstige welzijn. 

Met vriendelijke groet, 
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