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WI Bewaren van medicatie  

Kies een afdeling/entiteit. 

Ja Neen  
  1. Iedereen van ons team gebruikt en kent deze checklist.  
  2. We bewaren medicatie in een koelkast enkel voor medische doeleinden of in een 

huishoudkoelkast mits de nodige aanpassingen:  
 
Indien huishoudkoelkasten:  
_We plaatsen geen medicatie in de deur of groentelade 
_We plaatsen isomo of flessen gevulde met zout water  in de deur en groentelade.  
_Indien de koelkast een vriesvak heeft, schermen we dit af met een kunststofplaat.  
_We ontdooien de koelkast maandelijks om ijsvorming te voorkomen.  

  3. We bewaren geen drank of voedsel in de koelkast of diepvries. 
  4. We bewaren enkel medicatie in de koelkast op indicatie van het etiket of de apotheek.   

Welke medicatie koel bewaren?  
• Check het etiket 
• Geen informatie: bewaar in een donkere, niet 

vochtige ruimte (onder 25°C) en waar kinderen geen 
toegang tot hebben.  

• Dubbelcheck? neem contact op met de apotheker  
 

  5. Alle andere medicatie bewaren we in een droge, koele ruimte onder 25°C.  
_In de ruimte hangt een thermometer die de temperatuur aangeeft. 
_De ruimte is enkel toegankelijk door bevoegden.  
_De medicatie is duidelijk voorzien van een label (naam, voornaam cliënt & doel) 
_De houdbaarheid van de medicatie wordt maandelijks gecontroleerd.  
_Vervallen medicatie wordt gebracht naar de apotheek.  
_Medicatie van een verhuisde cliënt wordt teruggegeven.  
_Van de medicatievoorraad is een overzicht beschikbaar.  
 

  6. We beperken de medicatievoorraad tot de noodzakelijke hoeveelheid maximum 1 maand.  
  7. We bewaren de medicatie in het midden van de koelkast, op een afstand van de wand. ( 

dus niet in de deur van de koelkast, daar is het minder koud of niet tegen de achterwand 
van de koelkast, dan kunnen ze nat worden van de condens of bevriezen) 

  8. We hanteren het FIFO-principe waarvan de vervaldatum het eerst bereikt wordt, het eerst 
gebruikt wordt.  

  9. De temperatuurmonitoring in de koelkost gebeurt met een 
minimum/maximumthermometer of temperatuurlogger.  

  10. We controleren en registeren de temperatuur tweemaal op  elke werkdag.  
  11. Het stopcontact van de koelkast is duidelijk beveiligd met een beveiligingstape of met een 

waarschuwingsbordje tegen het accidenteel uittrekken van de stekker. 
  12. We hebben geschreven richtlijnen in geval van een koudeketenincident (temp. niet hoger 

dan 25°C). 
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1 Bron: checklist VWVJ’bijlage 2 checklist voor het veilig bewaren  van vaccins  door het CLB juli 2019’ 

  13. We passen de nodige hygiënische maatregelen toe en reinigen & ontsmetten de koelkast 
maandelijks. 

  14. We voorzien de nodige labeling op de medicatie (naam-voornaam, dosis,…).  
  15. We hebben een overzicht van alle medicatie (hoeveelheid en voor wie?) in een 

overzichtsdocument.  
  16. De koelkast is enkel toegankelijk voor bevoegde personen.   


