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	Veiligheidsinstructiekaart a12
Loopband

	Merk: 
	Klik of tik om tekst in te voeren.	
	Type:
	Klik of tik om tekst in te voeren.	

	Serienummer:
	Klik of tik om tekst in te voeren.	

	Afdeling:
	Klik of tik om tekst in te voeren.	

	Lokaal/locatie:
	Klik of tik om tekst in te voeren.	



	
	VANAF 13 JAAR
MAX 150 KG
	
	

	Lees de handleiding
	Niet te gebruiken door kinderen jonger dan 13 jaar, noch door personen met een gewicht boven de 150 kg.
	Sportloopschoenen 
	Sportkledij



	Voorkomingsmaatregelen

	Algemene veiligheids-voorschriften
	Lees aandachtig de handleiding en volg de door de leverancier aanbevolen veiligheids- en onderhoudsrichtlijnen.
De handleiding en veiligheidsinstructiekaart vormen steeds één geheel.
De gebruikers dienen voldoende op de hoogte te zijn van alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen.
Raadpleeg de huisarts vooraleer u met een oefenprogramma begint (vooral voor personen ouder dan 35 jaar of personen met gezondheidsproblemen).
Teveel oefeningen doen kan leiden tot ernstig letsel of de dood, stop onmiddellijk en begin met af te koelen als u tijdens het oefenen uitgeput raakt, kortademig wordt of pijn voelt.
Mensen met mentale, sensitieve of fysieke beperkingen mogen het toestel alleen gebruiken als zij onder supervisie of instructie staan van iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid.
Gebruik de loopband alleen zoals beschreven is in de handleiding.
Bij ieder gebruik het toestel controleren op mogelijke zichtbare gebreken.



	Transport
	Het toestel steeds op een vaste en vlakke ondergrond plaatsen.
Voorzie minstens 240 cm vrije ruimte achter het toestel en 60 cm naast iedere kan van het toestel.
Steek de stekker in een geaard stopcontact, gebruik geen verlengsnoer.
Voltooi eerst de montage van de loopband voordat u hem verplaatst.



	Vóór het gebruik
	Gebruik het apparaat uitsluitend binnenshuis en uit de buurt van vocht en stof.
Gebruik de loopband niet daar waar spuitbussen gebruikt worden of waar zuurstof beheerd wordt.
Laat nooit meer dan 1 persoon op de loopband toe, geen enkel ander toestel mag op dezelfde groep aangesloten zijn.
Lees de noodstopprocedure grondig door en test deze voordat u de loopband gebruikt.
Sta altijd op de voetleuningen bij de start van de loopband.
Maak de veiligheidsclip vast aan de tailleband van uw kleding en stel de lengte van de clip bij.



	Tijdens het gebruik
	Beweeg de loopband nooit als het apparaat uit staat.
Draag altijd de clip tijdens het gebruik van de loopband.
Houd bij het gebruik van de loopband de handleuningen vast.
Houd vingers, haar en kleding weg van de bewegende loopband.
Laat de loopband nooit zonder toezicht ronddraaien.
Gebruik alleen propere trainingsschoenen wanneer u de loopband gebruikt.
Bij een noodsituatie trekt u aan de sleutel van het bedienings-paneel en of de clip zodat de loopband vertraagt en stilvalt.
Stel de hellingsgraad van de loopband op nul.



	Na het gebruik
	Verwijder altijd de sleutel, zet de schakelaar in de stand OFF.
Haal het stroomsnoer uit het stopcontact als de loopband niet meer gebruikt wordt.



	Onderhoud en herstelling
	Herstellingen enkel uit te voeren door bevoegd personeel.
Uitsluitend uit te voeren bij spanningsloos apparaat, trek de stekker uit het stopcontact.
Voer het onderhoud uit overeenkomstig de handleiding.
Gebruik enkel de vervangonderdelen die door de fabrikant zijn voorgeschreven.
Register van onderhoud en herstelling bijhouden.



	Visum

	Hiërarchische lijn
Handtekening

	Preventieadviseur-arbeidsarts
Handtekening
	Preventieadviseur
Handtekening

	Naam
Klik of tik om tekst in te voeren.
	Naam
Klik of tik om tekst in te voeren.
	Naam
Klik of tik om tekst in te voeren.
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