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	Continuïteit van leren


	PBD-GO!


	Voorbeeld van een dagplanning

	8.00-9.00
	Opstaan, aankleden, ontbijten, eventueel korte wandeling of ochtendgymnastiek

	9.00-10.00
	Schoolwerk

	10.00-11.00
	Ontspanning: knutselen, muziek spelen, spelen in de tuin, gamen

	11.00-12.00
	Schoolwerk

	12.00-12.30
	Lunch

	12.30-13.00
	Klusjes: tafel afruimen, vaatwas leegmaken en vullen, opruimen, onkruid wieden (jullie ouders gaan jullie zo dankbaar zijn)

	13.00-14.00
	Rust: lezen (bij voorkeur), tv kijken

	14.00-15.30
	Schoolwerk

	15.30-17.00
	Beweging: lopen (Start-to-Run), wandelen, fietsen


Met dank aan Atheneum Busleyden, Mechelen
Interne berichtgeving DIRA - bewaard op 04-03-2020


