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OVERZICHTSFICHE VAD-AANBOD 

SECTOR ONDERWIJS 
 

Plaats op de website:  

Alles voor het onderwijs: www.vad.be/onderwijs  

Alles over de leerlingenbevraging: https://www.vad.be/onderzoek/vad-leerlingenbevraging  

Alles voor het CLB: https://www.vad.be/preventie-en-hulpverlening/onderwijs/secundair-onderwijs/CLB  

Overzichtsfolder Alcohol- en drugpreventie op school: Aan de slag! (in update) 

Het VAD-vormingsaanbod: vormingen.vad.be/ met oa tal van gratis online cursussen.  

Website voor het algemene publiek: www.druglijn.be  

 

Een drugbeleid op school 

Drugbeleid op school - Gids voor de coach. Hoe gaat een secundaire school best om met alcohol, illegale drugs, psychoactieve 

medicatie, gokken en problematisch gamen? Een Drugbeleid op School (DOS) biedt het antwoord. Deze gids biedt handvatten om een 

drugbeleid op maat van jouw school op te stellen. Ook beschikbaar voor centra DBSO en centra Deeltijds Beroepssecundair Onderwijs. 

In dit filmpje krijg je in een notendop zicht op de vier pijlers van een alcohol- en drugbeleid.  

VAD leerlingenbevraging - Wil je graag een zicht krijgen op het middelengebruik van je leerlingen en tips krijgen over het beleidsmatig 

werken op school? Dan kan je school meedoen aan de VAD-leerlingenbevraging. 

http://www.vad.be/onderwijs
https://www.vad.be/onderzoek/vad-leerlingenbevraging
https://www.vad.be/preventie-en-hulpverlening/onderwijs/secundair-onderwijs/CLB
https://www.vad.be/catalogus/detail/alcohol--en-drugpreventie-op-school-aan-de-slag-gratis
https://vormingen.vad.be/
http://www.druglijn.be/
https://www.vad.be/catalogus/detail/drugbeleid-op-school-dos
https://www.vad.be/assets/draaiboek_drugbeleid_in_dbso_def
https://www.vad.be/assets/draaiboek_drugbeleid_leertijd-1
https://www.youtube.com/watch?v=fMLWGD7qi_Q
https://www.vad.be/onderzoek/vad-leerlingenbevraging
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Pijler regelgeving 

Juridische handvatten voor het gebruik en misbruik van alcohol en andere drugs op school. 

Visietekst omgaan met vertrouwelijke informatie over je leerlingen.  

Pijler begeleiding  

Praten over alcohol, drugs en gamen: Inspiratiebox voor jeugdhulpverleners. Gespreksmethodieken, zowel om het gebruik of het gamen 

bespreekbaar te maken en in te schatten, als om te werken aan gedragsverandering.  

Game(L)over. Online vroeginterventietool waarmee jongeren die risicovol gamen (en hun ouders) kunnen stilstaan bij de plaats die 

gamen inneemt in hun leven. Maak Game(L)over mee bekend advh de bekendmakingsflyerv of de drie bekendmakingsvideo’s.  

Iedereen drinkt, iedereen blowt? (idib.vad.be). In gesprek gaan met jongeren over alcohol of cannabis, ongeacht of je een vermoeden 

hebt van gebruik, op basis van de sociale norm.  

BackPAC. Interventie obv persoonlijkheidstypes bij jongeren waarvan je weet dat ze alcohol of cannabis gebruiken, maar die dit nog niet 

problematisch doen.  

SEM-J. Online vragenlijst die je een indicatie geeft van de ernst van gebruik en de nood aan doorverwijzing.  

Voor BuSo: Mijn cliënt en middelengebruik: begeleidingslijn & inspiratiebox om te gebruiken bij mensen met een beperking. 

 

Pijler educatie  

Leerlijn verslavingspreventie in het onderwijs - Met de leerlijn verslavingspreventie kan je makkelijk ontdekken waarrond je best werkt 

als je les wil geven over alcohol, tabak, gokken, illegale drugs of gamen. De leerlijn geeft je aanbevelingen voor de 1ste kleuterklas tot 

het 6de middelbaar. Er wordt steeds de link gemaakt met bijhorende lesmaterialen. In dit filmpje zie je in een notendop wat werkt in 

alcohol- en drugpreventie.  

Lesmaterialen lager onderwijs:  

https://www.vad.be/catalogus/detail/juridische-handvatten-voor-de-school
https://www.vad.be/assets/1307
https://www.vad.be/catalogus/detail/praten-over-alcohol-drugs-en-gamen-inspiratiebox-voor-jeugdhulpverleners
https://www.vad.be/catalogus/detail/gamelover
https://www.vad.be/catalogus/detail/bekendmakingsflyer-gamelover
https://www.youtube.com/playlist?list=PLOKj-1m_CrneZjBwdm6YTh5U84rKnW5mg
https://www.vad.be/artikels/detail/praten-met-jongeren-over-middelengebruik
https://www.vad.be/catalogus/detail/backpac---in-gesprek-met-jongeren-die-experimenteren-met-alcohol-en-cannabis
https://s.checkmarket.com/?e=12382&h=B92012C7AAFFDBE48948&l=nl
https://www.vad.be/catalogus/detail/mijn-client-en-middelengebruik-begeleidingslijn--inspiratiebox-om-te-gebruiken-bij-mensen-met-een-beperking
https://www.vad.be/catalogus/detail/leerlijn-verslavingspreventie-in-het-onderwijs
https://www.youtube.com/watch?v=632MGM96Kro
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Nognito - 10-12 jaar. Nognito helpt je op interactieve en speelse manier bij het voeren van klasgesprekken over omgaan met alcohol. Zo 

maak je het thema alcohol bespreekbaar in de klas en stimuleer je leerlingen om erover na te denken. Maak Nognito mee bekend adhv 

de bekendmakingsflyer.  

Vlucht naar Avatar – 10-12 jaar. Lessenpakket over gezond gamen, met activerende werkvormen, zoals hoekenwerk, een digitaal 

bordspel, rollenspelen, leerlingenbundels, … 

Lesmaterialen secundair onderwijs:  

Nognito - 12-14 jaar. Nognito helpt je op interactieve en speelse manier bij het voeren van klasgesprekken over omgaan met alcohol. Zo 

maak je het thema alcohol bespreekbaar in de klas en stimuleer je leerlingen om erover na te denken. 

Play - 12-14 jaar (B-stroom). Educatief pakket over verantwoord gamen met onder meer een digitaal spelbord.  

Rock Zero 14-16 jaar. Nadenken over eigen alcoholgebruik en dat van peers aan de hand van een spel in de klas.  

Maat in de shit voor het onderwijs – 14-16 jaar. Lespakket om met leerlingen te werken rond cannabis via de invalshoek 'vriendschap en 

relaties'.  

You bet! – 14-18 jaar. Educatief pakket over gokken met onder meer een digitaal spelbord. 

Crush – 15-18 jaar. Werken met jongeren rond relaties, alcohol en cannabis.  

Samen op Stap - 6de middelbaar. Over alcohol en uitgaan in het kader van de 100 dagen.  

Friends & Fun – 15-18+ jaar. Een educatief pakket voor jongeren die op een risicovolle manier drinken of drugs gebruiken. Geschikt 

voor het beroeps- en deeltijds onderwijs, leertijd en deeltijdse vorming, in het jeugdwerk voor jongeren in maatschappelijk kwetsbare 

situaties en in de jeugdhulpverlening. 

Zonder boe of bah – -18 jaar. Educatief materiaal over alcohol en cannabis, op maat van jongeren met een verstandelijke beperking. 

Geschikt voor BuSo type 1 en bijzondere jeugdzorg.  

 

Folders voor jongeren  

Drink drank dronk. 16-18 jaar: informatiebrochure over alcohol voor jongeren.  

https://www.vad.be/catalogus/detail/nognito
https://www.vad.be/catalogus/detail/bekendmakingsflyer-nognito
https://www.vad.be/catalogus/detail/vlucht-naar-avatar---lespakket
https://www.vad.be/catalogus/detail/nognito
https://www.vad.be/catalogus/detail/play---verantwoord-gamen-en-vrijetijdsbesteding
https://www.vad.be/catalogus/detail/rock-zero
https://www.vad.be/catalogus/detail/maat-in-de-shit-voor-het-onderwijs
https://www.vad.be/catalogus/detail/you-bet
https://www.vad.be/catalogus/detail/crush---werken-met-jongeren-rond-relaties-alcohol-en-cannabis
https://www.vad.be/catalogus/detail/samen-op-stap---over-alcohol-en-uitgaan-in-het-kader-van-de-100-dagen
https://www.vad.be/catalogus/detail/friends--fun-over-veilig-uitgaan-en-middelengebruik
https://www.vad.be/catalogus/detail/alcohol-en-cannabiszonder-boe-of-bah
https://www.vad.be/catalogus/detail/drink-drank-dronk
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‘Alcohol ... zonder boe of bah’ en 'Hasj en wiet... zonder boe of bah' (-18). Productinformatiefolders op maat van jongeren met een lichte 

verstandelijke beperking 

‘Wat je moet weten over alcohol’, ‘Wat je moet weten over hasj en wiet’, ‘Wat je moet weten over gamen’ en ‘Wat je moet weten over 

psychoactieve medicatie’. (+18) Productinformatiefolders voor personen die op een eenvoudige manier informatie willen 

Info- en doeboekjes voor kinderen van ouders met een afhankelijkheidsprobleem: ‘Als je ouder drinkt’ (-14), ‘Als je ouder drinkt’ (+14), 

‘Als je ouder drugs gebruikt’ (+14).  

 

Pijler Omgevingsinterventies – aanbod naar ouders  

Als Kleine Kinderen Groot Worden – voor ouders van 10-15-jarigen. Een interactieve vorming over opvoeden tabak, alcohol en drugs 

en/of gamen. Aan de hand van filmpjes en interactieve methodieken gaan ouders in gesprek.  

Brochure Als Kleine Kinderen Groot Worden.  

Brochure Als Kleine Kinderen Groot Worden en Gamen.  

Animatiefilmpje Opvoeden over alcohol en andere drugs: zo begin je eraan!  

Animatiefilmpje Hoe hou je het gamen van je kind gezond?  

Opvoedingsondersteuning voor anderstalige ouders en ouders met een migratieachtergrond  

Info en filmpjes voor ouders van (bijna-)studenten.  

 

Deskundigheidsbevordering 

Wil je je deskundigheid verhogen in het omgaan met middelengebruik en verslaving? Dan kan je een kijkje nemen bij het (gratis te 

volgen) online vormingsaanbod. Er zijn bijvoorbeeld online vormingen over het ontstaan van middelengerelateerde problemen, drugs in 

de hersenen, motiverende gespreksvoering, Middelengebruik, gamen en gokken in de jeugdhulpverlening, of productinfo over de 

verschillende soorten drugs, gamen en gokken. Deze vormingen kan je gratis en op je eigen tempo volgen.  

Om zicht te krijgen op het gebruik van de Vlaamse leerling, kan je een kijkje nemen in het syntheserapport van de VAD-

leerlingenbevraging. 

https://www.vad.be/catalogus/detail/alcohol-zonder-boe-of-bah-gratis
https://www.vad.be/catalogus/detail/hasj-en-wietzonder-boe-of-bah
https://www.vad.be/catalogus/detail/wat-je-moet-weten-over-alcohol-gratis
https://www.vad.be/catalogus/detail/wat-je-moet-weten-over-hasj-en-wiet-gratis
https://www.vad.be/catalogus/detail/wat-je-moet-weten-over-gamen-gratis
https://www.vad.be/catalogus/detail/wat-je-moet-weten-over-psychoactieve-medicatie-gratis
https://www.vad.be/catalogus/detail/wat-je-moet-weten-over-psychoactieve-medicatie-gratis
https://www.vad.be/artikels/detail/info--en-doeboekjes-voor-kinderen-van-ouders-met-een-afhankelijkheidsprobleem
https://www.vad.be/catalogus/detail/als-je-ouder-drinkt--14-gratis
https://www.vad.be/catalogus/detail/als-je-ouder-drinkt-14-gratis
https://www.vad.be/catalogus/detail/als-je-ouder-drugs-gebruikt-gratis
https://www.vad.be/catalogus/detail/als-kleine-kinderen-groot-worden---alles-voor-de-info-avond
https://www.vad.be/catalogus/detail/als-kleine-kinderen-groot-worden---brochure
https://www.vad.be/catalogus/detail/als-kleine-kinderen-groot-worden-en-gamen---brochure
https://www.vad.be/catalogus/detail/opvoeden-over-alcohol-en-andere-drugs-zo-begin-je-eraan
https://www.vad.be/catalogus/detail/hoe-hou-je-het-gamen-van-je-kind-gezond
https://www.vad.be/artikels/detail/opvoedingsondersteuning-voor-etnisch-culturele-minderheden
https://www.vad.be/catalogus/detail/oudersvanstudentendruglijnbe
https://vormingen.vad.be/
https://vormingen.vad.be/courses/middelengebruik-gamen-en-gokken-in-de-jeugdhulpverlening/
https://www.vad.be/catalogus/detail/vad-leerlingenbevraging-in-het-kader-van-een-drugbeleid-op-school-schooljaar-2018---2019
https://www.vad.be/catalogus/detail/vad-leerlingenbevraging-in-het-kader-van-een-drugbeleid-op-school-schooljaar-2018---2019
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Op school, als leerlingenbegeleider of in het CLB word je soms geconfronteerd met een aantal moeilijke vragen inzake de alcohol- en 

drugthematiek. In deze visieteksten biedt VAD verheldering. 

Ben je zelf nog op zoek naar informatie en achtergrond in de thema’s? Op druglijn.be vind je per product heldere informatie over de 

effecten, risico’s, wetgeving, enzovoort. Nog op de website van De Druglijn vind je een aanbod aan kennistests en zelftests terug. En 

specifieke info voor jongeren, zoals de risico’s van alcoholgebruik voor min-18-jarigen of de 'Ook een jointje?'-pagina over cannabis. 

 

Ondersteuning   

Het regionaal CGG preventiewerk tabak, alcohol en drugs staat in voor de regionale implementatie van Vlaamse preventiemethodieken 

en informeert, vormt en coacht intermediairs en organisaties uit verschillende maatschappelijke settings, zoals ook het onderwijs. Bij hen 

kan je terecht voor coaching, consult & advies en vorming (vb. rond drugbeleid op school, leerlijn, educatief materiaal, productinformatie, 

bespreekbaar maken, motiverende gespreksvoering, etc…). Het uitgangspunt is een beleidsmatige aanpak met als doel structurele 

verankering van preventie binnen het onderwijs. 

Voor andere contactadressen met betrekking tot preventie, vroeginterventie of hulpverlening in je eigen regio, neem je een kijkje op de 

VAD-doorverwijsgids. 

 

Contactpersonen VAD 

Hanna Peeters – sector onderwijs – Hanna.Peeters@vad.be - 02 422 03 02 

Ellen Coghe – leerlingenbevraging - Ellen.Coghe@vad.be - 02 422 03 06 

 

 

 

https://www.vad.be/artikels/detail/visieteksten-onderwijs
https://www.druglijn.be/drugs-abc
https://www.druglijn.be/test-jezelf
https://www.druglijn.be/alcohol-begin-niet-te-vroeg/jongeren/de-risicos
https://www.druglijn.be/cannabiscampagne/jongeren
https://www.vad.be/preventie-en-hulpverlening/preventiewerkers-cgg
https://www.vad.be/doorverwijsgids
https://www.vad.be/doorverwijsgids
mailto:Hanna.Peeters@vad.be
mailto:Ellen.Coghe@vad.be

